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Im Februac 1996 wurde von meiner Hautdrztin zum zweiten Mal bel mir der Candlda
albicans Pilz festgestellt. Wer dlesen kennt, der el wie dieser die Lebensqualitit durch
stindige Mildigkeit, Lustlusigkelt, vielen Pickeln und standigen Appetit auf Zucker und
tlefe varrimgern kann. :

Ich mufte nun wieder elne 6 - wochlge D1t (verzicht anf alle Produkie, die Zucker ode.
Hefe beinhalten) beginnen und dabei teure Medikamente za mir nehmen. Diese Didt
schob ich allerdings etwas auf, da jch auch Probleme mit meilnem Magen hatte und auf
Empfehlung meiner Hausdrztin Qalzstanden essen wnd Coca Cola trinken sollte.
Anferdem wubBte {ch, vrie anstrengend dlese DIAt ist, da ich si¢ nun Ja schon zum zwelten
Mal machen sollte. lm April 1996 traf lch cine Freundin, die ebedfalls dlesen Pilz batte
und sle erzihltc mir von AL.OE VERA. Ich begann im April Aloe YVera Gel 3 mnl am
Tap zn trinken und 1 mal am Tag nahm ich Propolls zn mir, Nach ein pnar Tnagen hatte
ich heftigen Durchfall hekommen. So war es auch bel meiner ersten DIAt mit den
Medfkamenten. Tch spiirte, wie meln Kdrper anflug zu ceagleren. Ich hatte vou Tag xu
Tag mebr Energile,

Vor laater Freuds darilber, ging Ich ende April zn melner Pautarztin, gab ihr meine
Medikamente zuritck und erziblte jhr, dat} ich versuchen mochte diesen Pliz mit Hilfe
von Aloe Vera und Prupolis, sowle einer Reduzlerung der Lebensmitte]l mit Zucker und
Licfc, loy zw werden. Sie fand das toll und bat mich zu cinem erneuten Test nach einiger
Zelt ru kommen. :

Mitte Junl machte ich dlesen dunn auch und lant Stubhlbefund vom Mikroblologisct
Laborstorium konnten Candida albjcans und andere Pllzarten weder wikroskoplsch
noch kulturell nuchgewiesen werden. Ich freate mich rieslg, doch Ith war mir auch recht
sicher, daf der Befund, so asusfallen wilrde, da ich auch viel weniger Pickel hatte und
nicht mehr yo unter Madigkeit und Luatlosigkeit (itt. Heute bin ith ein Fan von ALOE
VFRA. Das Aloe Vera Gel habe ich auch nach dem erneuten Test weiter getruuken und
trinke es auch jetzt noch.

DIESE INFORMATION DARF ALS REFERENZ JBDERZEIT VERWENDET WERDEN.
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