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Meine Erfahrung mit FOREVER GARCINIA PLUS :

Mit meinen 22 Jahren und meiner GréBe (175 ¢m) wog ich 75 kg.
Allerdings nahm ich im letzten Jahr (in den Wintermonaten) 10 kg zu!
Ich versuchte es mit "FDH" hielt das aber nicht immer ein. Es war auch
ein Problem, wez1l ich meist erst Abends Zeit habe um etwas zu essen.
Tagsuber in der Mittagspause habe ich nicht die Méglichkeit nach Hause
zu gehen.

Mitte August horte ich das Erste Mal etwas von FOREVER GARCINIA PLUS
Da hieh es, es verhindere den "Jo-Jo Effekt” nach einer Diét. Ich nahm
FOREVER GARCINIA PLUS immer eine halbe Stunde vor jedem Essen.
Allerdings muB ich betonen, daBB man zwischen den Mahlzeiten sehr viel

trinken sollte.

Zuerst dachte ich, dal es gar nicht hilft; aber es half], und wie!

Inzwischen wiege ich 71 kg, und fuhle mich korperiich super.

Ich muf} nicht mehr so weite Klamotten anzichen und das beste ist das

ich mir wieder selber gefalle, weil die 85 kg waren echt niederschmetternd.
Alle meine Freunde und Bekannten, die mich ldnger nicht gesehen haben
finden das ich gut aussehe.

Dieser Bericht darf als Referenz verwendet werden.
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