REFERENZBERICHT

Meine Erfahrung mit dem Diat-Programm von
Forever Living Products

Nachdem ich vergangenen Winter immer mehr Gewicht zunahm, habe ich mich kurz
entschlossen, eine Diat zu machen von FLP. :

\Von Ende Januar bis Anfang Marz (d.h. innerhalb 7 Wochen) habe ich 7,5 kg
abgenommen. Mit diesem Gewichtsreduktionsprogramm brauchte ich nicht zu
hungern und hatte keine Probleme mit dem Kreislauf.

- 3 mal am Tag nahm ich Aloe Vera Gel vorbeugend gegen ein Vitalstoffdefizit
wahrend des Programms. :

_ 2 Mahlzeiten ersetzte ich mit Forever Lite, dem kalorienreduzierten Getrank mit
hoher Nahrstoffdichte.

_ Fields of Greens, jeweils 2 —morgens und abends — mit reichlich Flussigkeit, um
den Ballaststoffwechsel in der Ernahrung zu erhdhen.

_ Garcinia Plus — 3 Kapseln am Tag, % Std. vor jeder Mahlzeit. Ein Softgel Garcinia
um die Verbrennung von Fetten zu verbessern und den Zuckerhaushalt zu entlasten.
Viel Trinken.

- Dazu habe ich taglich 1 Liter Aloe Blossom Herbal Tea getrunken, fur den
gesamten Stoffwechsel und far die Entwasserung.

- Die Mittagsmahlzeit habe ich mit kalorienreduzierter Kost und Salat zubereitet.
Zwischendurch noch etwas Obst.

ich bin fest davon iberzeugt, dass man bei diesem Programm wirklich abnehmen
kann.

lch winsche allen Lesern viel Erfolg!
Den Aloe Saft trinke ich schon seit Fruhjahr 1997 und fuhle mich top-fit* dabai.

Dieser Bericht darf gerne als Referenz verwendet werden.

Ursula Meiners
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