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Im April 98 stieB ich mir mein Einsteigen in den LKW den linken Ellenbogen an.

Durch den Hausarzt wurde ein Tennisellenbogen diagnostiziert und verschiedene

Behandlungen durchgefihrt, wie lokale Salbenbehandlung,

Ruhigstellung etc. Trotz-

dem wurde ich nicht beschwerdefrei. Im Gegenteil, ich konnte links nicht einmal

die Kaffeetasse halten.

Im Sommer 99 brachte mir Frau Propster die Aloe-Heat-Salbe.

Ich war sehr skeptisch,

da mir ja die Arzte auch nicht helfen konnten und ich bereits viele Salben aus-

probiert hatte.

Jedoch lieBen meine Schmerzen nach mehrmaligem Einrelben mit der Heat-Salbe nach

und ich konnte auch den linken Arm wieder einsetzen.

Ich salbte mir den Ellenbogen

dann nur noch ein,

wenn der Schmerz sich wieder einstellte.

Seit Okt. 99 bin ich nunmehr beschwerdefrei und muBte mir den Ellenbogen Uberhaupt

nicht mehr einreiben.

Meine Familie benutzt die Aloe—Heat-Salbe nunmehr fur Verspannungen im Nacken,

mein Sohn fUr seine Moskelverspannungen.

Aus unserer Hausapotheke sind die Aloe-Produkte wie Heat-lLotion, Gelly,

Propolis

und First-Spray nicht mehr wegzudenken. Toll, daB es diese Produkte gibt.
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