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AIDS

Die bemerkenswerteste medizinische Studie wurde 1990 von Dr. Terry Pulse, Grand Pririe, Texas,
an neunundzwanzig AIDS Patienten durchgefithrt. Diesen neunundzwanzig Patienten wurden
taglich etwa zwanzig VerschluBkappen (ca. 570 ml) kaltgepreBter Aloe Vera Saft verabreicht. Dazu
kamen essentielle Fettsduren, ein Multivilamin und Mineralstoffe. Bei allen Patienten konnte
Besserung verzeichnet werden. Die Hélfte von ihnen war nach 18 Monaten HIV-negativ.
Nachzulesen im "Journal of Advancement in Medicine", Winter 1990, volume 3, no. 4.

Antibiotische und pilztotende Aktivitiit

Zahlreiche Studien haben aufgezeigt, dal Aloe Vera Saft wirksam ist gegen Bakterien und PPilze.
In einer davon wird berichtet, daB ein Anteil von nur 60% Aloe Vera schon bakterizid wirkt gegen
Pseudomonas aeroginosa, Klebsiella pneumoniae, Serratia marcascens, Citrobacter species,
Enterobacter sloacae, Streptococcus pyogenes und Strptococcus agalacticae. Siebzig Prozent von
Aloe wirkte bakterizid gegen Staphylococcus aureus, 80% gegen Enterobacter coli und 90% gegen
Strptococcus faecalis und Candida albicans. Andere Studien zeigten, dall Aloe Vera
Mycobacterium tuberculosis, Trichopyton species und Bacillus subtilis hemmt.

Zahnmedizinischer Einsatz
Neunundzwanzig Patienten mit Paradontose erhielten Aloe Vera. Beobachtungen zeigten, daf3 das
Bluten des Zahnfleisches nachlieB und Entziindungen im Gaumenhohlraum verschwanden.

Herzkrankheiten .

Die groBte Studie mit Aloe Vera zog sich iber funf Jahre hin. Sie wurde an 5000 Patienten
durchgefiihrt, die an Arteriosclerose litten. Dr. O.P.Agarwal gab im "Journal of vascular desease"
August 1985, Vol. 36, No. 8, bekannt, daB bei annahernd 90% der Patienten Besserung eintrat. Ab
der zweiten Woche trat bei den meisten mit Angina pectoris eine Besserung des Befindens ein.
Nach einem Jahr hatten 93% der Patienten normale Werte. Bei 4.652 von ihnen konnten die Werte
von Cholesterin (LDL- und HDL-Cholesterol bemerkenswert gesenkt werden.

AuBerdem zeigte sich eine Besserung bei den Patienten dieser Studie, die auch noch an Diabetes
litten. Von 3.167 Diabetikern bemerkten 2.990, daB sich ihr Blutzuckerwert normalisierte.

Geschwiire

Laut einer anderen Studie wurden zwolf Patienten, die an Zwolffingerdarmgeschwiiren erkrankt
waren, in einem Jahr vollkommen geheilt. ,

("Protection of gastric mucosa by Aloe Vera". Journal of Drug Research, Vol. 11, pp. 191-196,
1979.) :

Arthritis

Auch in Fallen von Arthritis half die Aloe Vera dank ihrer entziindungswidrigen Wirkung. Dies ist
in einer weiteren Sudie belegt.

("Antiarthritic activity of anthroquinones found in Aloe for podiatric medicine." Journal of
American Podiatric Medical Assn., Vol. 76, no. 2, pp 61-66, IFebr. [9806)

Medizinische Studien mit Tieren

Der Einsatz von Aloe Vera in der Tierheilkunde zeigte ebenso gute Resultate wie bei Menschen.
Feline Leukamie, verursacht durch einen Retrovirus, ist fir Katzen todlich. Infizierte Katzen
werden normalerweise eingeschlafert. In einer Studie mit vierundvierzig Katzen mit klinisch
bestatigter Feline Leukamie wurde nach der Symptomentfaltung Acemannan gespritzt (2 mg/kg
wochentlich, 6 Wo. lang). 12 Wochen nach Beginn der Behandlung waren 71 Prozent der Katzen
bei guter gesundheitlicher Verfassung noch am Leben.




