Test an Palienten bestanden
Typ-ll-Diabetis:
Aloe senkt

den Blutzucker

BANGKOK - Der bel uns vor allem zur
Verdauungsférderung angewendete
Exirakt der Aloe Ptlanze hat mégll-
cherwelse ein erhebliches Potentlal
als Antidlabetikum.

In Thailand, wo der Typ-ll-Diabeles sehr
hdufig ist, propagiert man seil einiger
Zeit Aloe Gel- oder Saft fir diese Indi-
kation. 5. Yongchaiyudha und Kollegen
am Siriraj Hospital in Bangkok haben
diese Aloe Aufbereilung nun in klinischen
Studien geteslet.

In der ersten Sludie erhielten je 20
Patienten die noch nie mit Antidiabetika
behandell worden waren, entwednr
Plazebo oder morgens und abends
einen Teeldffel Aloe Sall. Die Glukose-
spiegel, zu Beginn bei 250 mg / 100 ml
angesiedell, lagen nach sieben Wochen
unter dem Phytotherapeulikum bei elwa
140 mg / 100 ml wihrend sie unter Pla-
zebo leicht anstiegen. Auch die
Triglyzeride, bei Diabelikern meist
arhdhl, sanken unter Aloe fast um die
Hélle: die Cholesterin-Spiegel verdnder-
ten sich hingegen nicht.

In einer zweiten Studie behandelle man
je 36 Typ-li-Diabetiker, die aul Gliben-
clamid nicht angesprochen hallen, ent-
weder mit dieser Substanz alleine oder in
Kombination mit Aloe. Der Sulfonyl-
harnstoff bewirkte nichts, die Kom-
binalion dagegen halbierte binnen sie-
ben Wochen die Glukosespiegel Wieder
verringerten sich auch die Triglyzeride
nicht, aber das Cholesterin.

Aktive Komponenlen im Aloe Salft durften
Polysaccharide und Glykoproleine sein.
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