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Schin wie Kleopatra

Die Aloe vera ist eine wahre Allroundkiinstierin: Uber 220 Wirkstoffe daraus

werden zur Wundheilung und als Nahrungserginzung verwendet.

Auf den ersten Blick sieht die Aloe vera (Aloe vera barbadensis) aus wie ein Kaktus. In

Wahrheit gehort sie aber zur Familie der Lilien, und es steckt viel mehr in ihr, als man

von auflen erkennen kann. Den Hieroglyphenschriften zufolge benutzten bereits die

agyptischen Koniginnen Nofretete und spater Kleopatra Salben und Ole mit dem Zusatz |
frischer Aloe zur Kérper- und Haarpflege.

Aloe vera ist seit ca. 4000 Jahren als Pflegewirkstoff bekannt, und sie ist gleichzeitig
ein Nahrungszusatz, den man trinken kann. Von den Agyptern iibernahmen die
Griechen das Wissen um die Wirkung der Heilpflanze. Als deren Heimat galt im 4.
Jahrhundert die Insel Sokotra. Es heiBt, Aristoteles habe Alexander den GroBen dazu
iiberredet, die Insel zu erobern, um in den Besitz der Aloe-Haine zu kommen - damit
standen ausreichend Heilmittel zur Verfiigung, um verletzte Krieger zu versorgen.
Unter den Romern schrieb der Arzt und Naturforscher Dioskurides mehrere Biicher zur
Wirkung der Aloe. Dort finden sich Rezepte zur Behandlung von einigen Hundert
Krankheitsbildern, z.B. bei Wundbehandlung, bei Magen-Darm-Beschwerden,
Zahnfleischentziindung, Gelenkschmerzen, Juckreiz, Sonnenbrand, Akne und
Haarausfall.

Uberlebenskiinstlerin mit Heilwirkung

Auch bei der Entdeckung der Neuen Welt war die Aloe vera dabei: Christoph
Kolumbus fithrte Blumentépfe mit der Pflanze auf seinen Schiffen mit, um mit ihrem
Saft die Wunden seiner Soldner zu kurieren. Dabei musste er keine Angst haben, dass
die Gewachse auf der beschwerlichen Fahrt eingingen, denn die Aloe vera ist eine
wahre Uberlebenskiinstlerin. Sie kann sehr lange Zeit ohne Wasser auskommen, denn
sie speichert es in thren fleischigen Blittern.

Lange Zeit gab es die Aloe-Pflanze nur in Ost- und Siidafrika. Wahrscheinlich wurde
sie von Negersklaven oder von Seefahrern auf den Westindischen Inseln und Florida
eingefithrt. Es gibt ca. 400 Unterarten, unter denen wiederum die Aloe vera barbadensis
auf Grund der Wirksamkeit und des starken Wachstums hervorsticht. Je nach Art
variieren auch die Inhaltsstoffe.

Aloe vera besitzt mehr als 220 Wirkstoffe, die sich in ihrer Zusammensetzung und
Synergie als Heilmittel einsetzen lassen. Der stabilisierte Extrakt beinhaltet eine
Vielzahl von Spurenelementen und die Vitamine A, C und E.

Dem aus den Blattern von Aloe barbadensis gewonnenen Aloe-vera-Gel werden
antientziindliche, wundheilende und feuchtigkeits-erhaltende Wirkungen zugesprochen.
Die Droge (Medikament) wirkt auf Grund einer Volumenzunahme und einer dadurch
herbeigefiihrten Anregung der Darmbewegungen stark abfithrend, das Blattinnere nicht.

Alt werden mit Aloe?

In Deutschland war die Aloe vera bisher hauptséchlich fiir die lokale Anwendung in
kosmetischen Produkten bekannt. Seit Mitte der 90er-Jahre erlebt aber auch der Saft der
Pflanze zur Nahrungserginzung einen stetigen Aufschwung. Maya-Indianer gaben dem
Saft dieser Wiistenpflanze den Namen "Quelle der Jugend".
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