Aloeprodukte

Wirksam, aber kein Wundermittel

Aloe Vera gilt in der Naturheilkunde als Allround-Mittel.

Aloe Vera soll die die Durchblutung der Haut verbessern, sie schiitzen und
straffen. Sie wird auch gerne bei kleineren Wunden eingesetzt, bei
Verbrennungen, Strahlenschéden sowie bei Neurodermitis.

Als Saft getrunken soll Aloe Vera verschiedenste Beschwerden des
Verdauungstraktes zum Abklingen bringen.

Der Aloe Vera-Wirkstoff Aloin findet sich in den meisten Abfithrmitteln, aber
nicht im Gel.

Manche Arzte setzen Aloe Vera bei Darmentziindungen oder Abszessen ein,
manche sogar bei Rheuma oder Arthritis. Einige verwenden Aloe Vera, um die
Nebenwirkungen von Chemotherapien abzuschwiichen oder die Immunabwehr
bei Immunschwichekrankheiten wie Aids zu stirken. Allerdings gibt es noch
wenig fundierte wissenschaftliche Untersuchungen zur Aloe Vera.

Ein medizinisches Wundermittel ist Aloe Vera nicht.

Reinheit ist entscheidend

Beim Kauf sollte man darauf achten, dass Aloe Vera auch tatsichlich der
Hauptbestandteil der Inhaltsstoffe ist. Wer téglich Aloe Vera-Saft als
Nahrungsergénzung zu sich nehmen mochte, muss beachten, dass er bei
konservierten Séften auch Konservierungsstoffe zu sich nimmt.
Pasteurisierter Saft muss im Kithlschrank gelagert und schnell verbraucht
werden.

Der Saft aus dem Blattmark gilt als am wertvollsten.

Die Produktpreise schwanken sehr stark. Aloe Vera aus biologischem Anbau
und handgepfliickt ist selbstverstandlich teurer als Billig-Aloe Vera aus
Treibhéausern.

Produkte die das Siegel der Aloe Vera Council tragen, enthalten tatsachlich die
angegebene Menge an Aloe Vera.
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