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Die Aloe Vera erinnert duferlich an einen Kaktus, gehort aber zur Familie der
Liliengewéchse.

Sie ist eine der altesten bekannten Heilpflanzen.

Heute wird Aloe Vera vor allem in Form von Saft oder Gel angeboten.

Pflegende und heilende Wirkungen

Aloe Vera gilt als Feuchtigkeitsspender und ist in der Naturheilkunde schon
lange bekannt. Sie regt den Hautstoffwechsel an und fordert die Durchblutung
der Haut. Das dient der Schonheit und der Gesundheit.

Schon wie Kleopatra .
Die Aloe vera ist eine wahre Allroundkiinstlerin: Uber 220 Wirkstoffe daraus
werden zur Wundheilung und als Nahrungsergénzung verwendet.

Heilpflanze Aloe

Aloe Vera wichst in Regionen mit heifien, trockenen Sommern und milden
Wintern wie beispielsweise Afrika, Mittel- und Siidamerika oder die Kanaren.
Die Pflanze wurde in vielen unterschiedlichen Kulturen gleichermaBen genutzt
und geschitzt. Schon die dgyptischen Koniginnen Nofretete und Kleopatra
pflegten ihre Haut damit.

In China galt die Aloe Vera als Symbol fiir Unsterblichkeit.

GroBe Armeen verwendeten sie bei ihren langen Mérschen durch die Wiisten als
wirksamen Sonnenschutz und zur Wundheilung,

Die Aloe Vera-Blitter speichern Fliissigkeit

Mehr als 160 Wirkstoffe

Bis heute sind mehr als 160 Wirkstoffe in der Pflanze wissenschaftlich
nachgewiesen. Das Aloe Vera-Gel besteht zu 96 Prozent aus Wasser. Aloe Vera
enthélt die Vitamine A, C, D, E, Spuren des Vitamins B12, Lipide und Proteine
welche die Nahrung zerlegen und die Verdauung ankurbeln sollen.

Ferner steckt das Enzym Bradykinase in der Pflanze, das bei Entziindungen und
Schmerzen auf der Haut hilfreich sein kann.

Die Salizylsdure in der Aloe Vera kann zudem antibakteriell wirken.

Die in der Pflanze enthaltenen Saccharide sollen hingegen das Immunsystem
aufbauen und dem Korper bei der Entgiftung helfen.

Der Wirkstoff Acemannan, eine Zuckerform, soll die Widerstandskraft der
Zellmembrane gegen Bakterien und Viren verbessern.
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